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Vom Kind und vom
Jugendlichen ausgehend ... DLV




Entwicklungsphasen DL

m. | Vorschul- Frihes Spates Erste Zweite Beginn
alter Schulkindalter Schulkindalter puberale Phase puberale Phase Erwachs.
£ 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
w. | Vorschul- Fruhes Spates Erste Zweite Beginn
alter Schulkindalter Schulkindalter puberale Phase | puberale Phase Erwachsenenalter
Langenwachstum Breitenwachstum Langenwachstum/ Breitenwachstum/
Verand. Proportionen Verb. Proportionen
2 Gewichtszunahme
g Kraftzuwachs bei Ausgepragter
g geringer Grbl3en- u. Hormonelle Muskelzuwachs
z Gewichtszunahme Instabilitat
£ Hormonelle Stabilisierung
S Beweg.freude Verbesserte Verbesserung Erhdhter Intellekt / Psychische Ausgeglichenheit /
3 Lernbereitschaft Konzentrations-, Wahrnehmungs- Beginnende Abgrenzung verbesserte Lernbereitschaft
§ 2 geringe Differenzierungs- fahigkeiten zur Erwachsenenwelt
25 Konzentration Wahrnehm.fahigk.
_ Gute Trainierbarkeit Bestes motorisches Abnahme Zweites
2 Koordination Lernalter koordinativer motorisches Lernalter
E Leistungsfahigkeit
[&]
(2]
S Gute Trainierbarkeit
2 konditioneller Fahigk.
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Entwicklungsphasen

m. | Vorschul- Frihes Spates Erste Zweite Beginn
alter Schulkindalter Schulkindalter puberale Phase puberale Phase Erwachs.
£ 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
w. | Vorschul- Fruhes Spates Erste Zweite Beginn
alter Schulkindalter Schulkindalter puberale Phase | puberale Phase Erwachsenenalter
S Beweg.freude Verbesserte Verbesserung Erhdhter Intellekt / Psychische Ausgeglichenheit /
3 Lernbereitschaft Konzentrations-, Wahrnehmungs- Beginnende Abgrenzung verbesserte Lernbereitschaft
§ 2 geringe Differenzierungs- fahigkeiten zur Erwachsenenwelt
25 Konzentration Wahrnehm.fahigk.
_ Gute Trainierbarkeit Bestes motorisches Abnahme Zweites
é Koordination Lernalter koordinativer motorisches Lernalter
E Leistungsfahigkeit
[&]
S Gute Trainierbarkeit
2 konditioneller Fahigk.
[ |
[ |
u
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Arbeiltsraster

Psychosoziale Entwicklung

verantwort- Aufgaben 7 und jlinger 8/9 Jahre 10/11 Jahre 12/13 Jahre 14/15 Jahre 16/17 Jahre 18/12 Jahre
lich
Psychosoziale Ulirich/Mayer Darstellung ver- 3 Hcd‘Q':diﬂg Ele"dlesﬂ n E gﬂfanas uno:::im';sn Elsh: OpﬁJ_mEales ; ?Jttar_dtzﬂrJ hicr_!s:!r'l_ o . Ezgé'g;:f;:rmh sche . flf:;cclcli"ss'(d; Eerw“mgc
. c gungsfreude und Spiel- ewegungsverhal emalter | Lemen a ramierbarkei ondii- i -
Entwicklung SChIEdEI_-'Br Mo- drang. (Reduzierung u. Nomak- Anhieb”) cnellen Eigenschafien. = Akzentwerte Persinfich- wachsenen
delischlichte Formu- | » ausgeprigts Meu-Gier sierung erst g=gen Ende weterhin ausgesrigtes Prozess der Ablasung "nz‘hmﬂ S‘"td = = t:'ﬁ:‘ﬁf °“m‘"":'°5 -
lierung fir afles Unbekannte dieser Phasz) Bewegungsbediirfnis vom Eltemhaus thoch don pomchare chame Karpermaotie
(.Frageaiter” zw. 4-5J.) = Sehr hohe Bawegungs- Hohe Einsatzbereitschaft, Stark schwankends Eirfluss von Schule. Fami- nen, die stabifsierte Psy-
«  afiekiive Lernbersitschaft freude und begeistertes _Kénnen woller”, Mut und Motivationsiage lie und Gesellschaft che, die erhahte Intellek-

geringe Konzentrations-
fahigkeit durch st3ndigen
Aktvititswechssl

Hohe Beteiligung an
Wielzahl von Spielen
{hochgradig varierand
und gestaltend)

Intuitives Denken, konkret,
praxishezogen u. eng an
persdnliche Erfshrungesn
gebunden, begleitst durch

Sportinteresse (Hichste
Beitrittsrate in Sportversi-
ne

Aullerst ginstigen
Bewsgungslermvorausset-
zungen (fir Basistechni-
ken und deren spaterer
Verfeinerung) durch stabi-
les psychisches Gleich-
pewicht, optrnistische
Lebenseinstefiung, Unbe-

hohe unreflekierts Emoti- kiimmerthed, begeistene,
onalitit. aber kriiklose Kenntnis-
Spiel und praktische und Fertigkeitsaneignung
w E Konzentra-
—erfahrungen als Entwick- tionsfihighkeit
lungsvoraussetzung (DE- « Verfeinerte Differenzie-
METER 1861, 80) rungsfihgikeit u prazi-
Erster Losigsungsprozess sierte Wahmehmungs-

von Etem, Erweitzrung
des sozialen Umfeldes
Matorsche Fahigheiten
{MF) spielen grofte Rolle
bei sozialen interaktions-
prozessen | Kanner” sind
begehrte Spicipartner),
MF |eisten hohen Beitrag
zur Steigenung sozisler
Handlungsfahigkeit u. des
Selbstwertgefihies

.

Fahigheit
Noch schnelles Verwi-
schen der Bewegungs-
schleifen” (unterschied.
jgelemier Bewegungan)
erfordert ausreichend
hohe Wiederholungen um
stahil in das Bewegungs-
repertoirs infegriert 2u
werden (HOTZWEINECK
1883; DEMETER 1081)

Risikcbereitschaft haben
inen aultergewdhnlich
fordedichen Einfluss auf
die motorische Entwick-
ungsfahighet
Schilisselphass fir das
spitere Bewegungskan-
nen: In dieser Phase
‘Wersdumies ist spater nur
schwer und mit enem
unvergleichbar héheren
Aufwand nachzuholen.
weitere

starke kdrperichen
Veranderungen, krifisches
Verhalten und die in-
Frage-Stellung der bishe-
rigen Autoritds. Wunsch
nach Salbstandigheit und
Eigenverantwortung ste-
hen im Vordergrund. Die
Céskrepanz zwischen
Wollzn und Kénnen fihrt
bisweien zu verstarkien
Konfiikten mit der Er-

" und

der Analysatoren

werlangt Eitern, Lehrern
und Tranemn gleicherma-
[Ben Expertenturn und

gegensetigen Respekt ab.

(WEINECK 2002)

‘tualitdt u. die verbesserte
Bechachtungsfahigheit.
Schwierigste Bewsgungen
werden schnell gelemnt
und gut behaften.




Arbeiltsraster

Physiologie und Entwicklungsphasen

verantwort- Aufgaben 7 und jlnger 8/9 Jahre 10/11 Jahre 12/13 Jahre 14/15 Jahre 16/17 Jahre 18/19 Jahre
lich
Physiologische Mayer/Ullrich Vorschulalter Frilhes Spates Erste Beginn.
Entwicklungsphase Schulkindalter Schulkindalter puberale Phase Zweite puberale Phase (Adoleszenz) Erwachsenenalter
(vorpuberale Phase) | (Pubeszenz) (Maturitat)

Motorische
Entwicklungsphase

Phase der Venvoll-
kommnung vielfalti-

Phase schneller
Fortschritte in der

Phase der besten
motorischen Lernfd-

Phase der Umstruk-
turierung von motori-

Phase der sich auspragenden geschlechis-
spezifischen Differenzierung, der fortschreiten-

Relative Erhaltung
der motorischen

(MEIMEL/SCHMABEL 1857) ger Bewegungsfor- motorischen Lemfa- higkeit in der Kindheit schen F?“'g?‘e'te” den Stabilisierung Le_rn- und L
— higksit und Fertigkeiten Leistungsfahigheit
Physiologische Darstellung ver- +  Erster Gestaltwandel (zw. | = Gule physisens Voraus- « Wefere Verbessenung der |« zweiter Gestaltwandel « Pbnahme dler Wachs + Abnahme der Entwick- « Mivelierung cer altersoe-
- : 7. Lii (sehr ginstige Last-Kraft-Verhdinisse +  Verschiechterung des tums- und Entwicklungs- lungsgeschwindigkeit =zogenen  Leistungsunter-
Veranderungen schledener Mo- Aufidzung Kleinkindpre- Kraft-Hebelverhiltnisse) »  Teiw. beginnends Lasi-Hraft-Verhalinizses paramsater »  Ausgeglichans Korper- schiede (JOCH 1062)
dellischlichte Formu- poriionen Lingenwachstumshe- . E“S‘_“D;“WGW';“"' und |, Vermehnes Breitanwachs- proportionen fiihrt zu
i chl KIRCH- Sl s tu iterhin ginstige Ver-
lierung el vermehrtes Lingen- e isierund der weierhin glnstige Ver.
¥ ap— = N
«  Vemehrtss Bretenwachs- ZLum u. Kirperproporti inath
um ‘:a‘"""d"”"ﬁf L= - Ginslige Voraussetzun- Fahigkeiten bei pestei-
= Optmierung der Proporti- o ldpeq:‘r:p;u ;"e':’ igen fiir Entwicklung koor- gerte Kraftzunahme
onen ®  kourdinativer Leie. dinativer Fangikiten * Weiterhin sshr gute
= relatw Shigkeit und Trai- » Gesteigene Krafizunahme Bedingungen fir Ausbau
Kraftzuwachs bei gerin- nierbarkeit der konditio- | = Hachste Speicheriahigkei fleor Leistung=-
ger GroBen- und Mas- nellen Fahighkeiten won Bewegungsmustem fahigkeit
senzunahme . E;:ruig‘dm;a der G- »  Dadurch Optimale - \l;\lein:re Sta':llisie;ng g
CEETLECE Bdingungen fiir Fort- er hormonellen Situati-
+ hormonelle Instabilitat chitte der sportichan -
= Individuelie Abweichun- Leistungsfahighsit

igen + 2 Jahren (Frih- und

» Beginnende Stabilisie-

Spétentwickler) der h ell
(MARTINICARLS LEH- e
MNERTZ 1283) o+ Ernebliche indviduelle
Unterschiede in der Ent-
wicklung (MARTIN/CARL
LEHMNERTZ 1283)
Sensible Phasen = Bewegungskoordination +  Schnallighsit + Bewsgungsferigkeitzn +  Maxmalkratt

+  Bewegichkeit (passiv)
(WINTER 1024)

» Bewegungskoordinabion
» BewegL i n

= Bewegungskoordination

+  Bewegchkeit (akiv)

+  Beweglichksit (akiiv)

*  Anaembe Ausdauer

= Maximalkraft
»  Anaerobe Ausdauer

»  Anzerobe Ausdaver




Arbeiltsraster

Methodik/Didaktik Trainingsinhalte, Wettbewerbe Schule, Aus- u. Fortbildung, Publikationen

verantwort- Aufgaben 7 und jlinger 8/9 Jahre 10/11 Jahre 12/13 Jahre 14/15 Jahre 16/17 Jahre 18/19 Jahre
lich
JFrank O. Hamm'
Schule Mayer Frimarstufe Crigntierungsstufe Sekundarstufe | Sekundarstufe | Sekundarstufe /11 Sekundarstufe ||
Schule / Wetthewerbe Mayer/Heine BJS Multiplikatoren- BJS BJSIJfO BSJIKO BJSIJtTO BJSIO BJS/JO
ausbildung
JHO WK IV -, Ta-
lentwetthewerh"?
Trainingsinhalte Ullrich/ Elemeniare Bewe- Kinderleichtathlefik Kinderleichtathletik Grundlagentraining Grundlagentraining Aufbautraining Aufbautraining
Methodik/Didaktik Made/Peter gungsaushildung
Methodisch- +  Nuzung der ausgepragten | = Muizung der gunsigen | = Dasbesie Lemaliersolie | » Die erste puberale Phase | = Phase erhahier maton- '« Aufgrund optimaler +  Aufgrund weiterhin sehr
P . Bewsgungsireuds und Voraussstzungen  zum iber sin variables und stellt ene Zeit des Umn- scher Lai Lemmaglichketen sollte guter Lemmigiichiketen
Didaktische Aushbil- i rere oy Ern e e weiterhin kindgemalies, bruchs dar. £ sallte im rung diese Phase fir die Opii- solfte diese Fhase fiir die
dungswege Erwert eingr Umfassen- Basstechniken  (Anfangs sher *WL“E‘““EE' Jine des versnaertsn +  Glechmaige Schuung OELOIR u e
den Fahigheits- u. Fertig- in Grogforn u. in der geﬂdE'm“ o e S ngekaialogs de kenditicneller und koordi- schen Technken und den ke und dem Aushau der
keitshasis (Elementar- Falge Verfeinenung). niken in der Grob- und Wert auf Planungsbeteili- nativer Fahigkeiten in Erwerh der blockspezii- disziplinpezischen Kondi-
ubungen) « Die Sporthepeisterung der wenn maglich sogar in der gung, Eigenreaisierung im hachster Intensitat schen Kondition ausge- tion ausgenutzt werden.
» Bieten von Lemgelegen- Kinder sallte durch einen Feinfiorm sichern. Gruppenverband und ein 5 nutzt werden. +  Hoher Anteil von
e - wd won | * Weiterer Fahigkeits- und “_Eilue‘id'ierhetsl_;'rai- - besu Tr' Traini =me Em...d -
~ _ 5 4 Fertigkeil uf ningsangshaot (Lemen, immter Trainingsme- mhalten 5=
m’"“":‘f“" e = Usen, Spielen) mit siner thoden und —inhalte des nentrainings
pEr e & henden Stufe. starken individuslisiening Erwachsenentranngs.
warabel zum Lawfen, dahingehend  ausgenutzt der Fiihrung gelegt wer-
Springen u. Werfen, Krie- werden, bei den Kindem den — andernfalls ist die
chen, Klettem, Steigen, u_ Einstellungsn  und G- ‘Wahrscheinlichkeit grofl,
Balancieren, Hangen, wiohnheiten zu entwickeln, dass die spartiche Betat-
Schwingen u. Schaukeln, die ein spdteres lebens- gung E'w"E“.'m'
Zichen, Schisben u Tra- langes Sportireiben  si- < W"‘mﬁ.’? ~
gen, Fangen (CHOL- cherstellen.  (WEINECK Fahighelen bei Stabilisie.
NARD 2004) 2002) rung (nur wenn maglich
»  Freug- u. lustbetont sowiz Ausbau) der keerdinativen
kurznweige Bawegungs- Fahigheten
und Sportangebote
= Bewegungsgeschichten,
Lisen von Bewsgungs-
aufgaben zur Enwesiterung
des Bewegungsschatzes
und der Firderung der
motorschen Kreativitat u.
phys.
Aus- und Fortbildung Eberle/Ulirch Sachstand im Be-
reich der Aus- und
Fortbildung erfassen
Trainerausbildung
Publikationen Eberle/Ullrich Material sammeln
und erstellen

(Deutschland und
Europa)
Zusammenstellung
won Literatur, Medien
und Material




Arbeiltsraster

Wettbewerbs- und Meisterschaftssystem

verantwortlich Aufgaben 7 und jlinger 8/9 Jahre 10/11 Jahre 12/13 Jahre 14/15 Jahre 16/17 Jahre 18/19 Jahre
| Altersklassen- B Uus u1o U2 U 14 U16 U18 u20
bezeichnung (AK) Kinderleichtathletik Jugendleichtathletik Juniorenleichtathl.
Kaderstruktur Peter Sammeln von Talentaufbaugruppen | Taleniférdergruppen E-Kader D1-Kader D2-Kader C-Kader
Talentférderung Talenforder- (Schule) (Schule) DiC-Kader
SchuleVerband programmen
(Landes-
programme)
Wettbewerbssystem Richtar Projekte sammeln Wetthewerh  (Mann- | Wetthewerh  (Mann- | Wetthewerh + Wettkampf + Wettkampf national Wettkampf Wettkampf
Analyse VAO schaft) schaft) Wettkampf Wetibewerh in aus- (eigene Richtlinien international international
In ausgewdhlten gewahlten Disziplinen | schaffen-Hinflhrung
Disziplinen (vorbereitende Zur normierten LA)
Ubungen auf z.B.
Hammer, Hindemis
usw.)
Meisterschaftssystem Richter Analyse VAO Kreisebene LV-Ebene DLY-Ebene
Mannschaftswettbewerbe Richer Projekte sammeln Spielfeste, Cup, Pokale, Liga Cup, Pokale, Liga DSMM DsMM DJMM DU
Wetthewerhe Spielfesta KILA {Kreis Land, ragional)
KiLA
Talentwettbewerbe Richter Talentweithewerbe Konzepte
sammeln It Landestrainer /
+C-Jugend”
Problembereiche Altersklasse Wetihewerh/ Blockwetik&mpfe Blockwettkampfe Homogenisierung
.8 und junger® Wetthampf Einstieg Startregelung DJMM




Zusammenfassung

Arbeiltsraster

Entwicklungsphase

7 und junger 8/9 Jahre 10/11 Jahre 12/13 Jahre 14/15 Jahre 16/17 Jahre 18/19 Jahre
Physiologische Vorschulalter Friihes Schulkindalter Spates Schulkindalter Erste puberale Phase Zweite puberale Phase Beginn. Erwachsenenalter
Entwicklungsphase (vorpuberale Phase) (Pubeszenz) (Adoleszenz) (Maturitat)

Motorische
Entwicklungsphase

Phase der Vervoll-
kommnung vielfaltiger

Phase schneller Fortschritte
in der motorischen

Phase der besten
motorischen Lernféhigkeit in

Phase der Umstrukturierung
von motorischen

Phase der sich auspréagenden geschlechtsspezifischen
Differenzierung, der fortschreitenden Stabilisierung

Relative Erhaltung der
motorischen Lern- und

(MEINEL/SCHNABEL 1987) Bewegungsformen Lernfahigkeit der Kindheit Féhigkeiten und Fertigkeiten Leistungsféhigkeit
Talentforderung Talentaufbaugruppen Talentférdergruppen E-Kader D1-Kader D2-Kader C-Kader
Schule/Verband (Schule) (Schule) D/C-Kader
Trainingsinhalte Elementare Kinderleichtathletik Kinderleichtathletik Grundlagentraining Grundlagentraining Aufbautraining Aufbautraining
Methodik/Didaktik Bewegungsausbildung
Technomotorischer Fahigkeitsorientiert Fahigkeitsorientiert Fertigkeitsorientiert Disziplinorientiert Disziplinorientiert Disziplinorientiert Disziplinorientiert
Sehwerpunkt Koordination +++ Koordination +++ Koordination +++ Technikorientiert Technikorientiert Technikorientiert Technikorientiert
Kondition + Kondition ++ Kondition +++ echnikorientie
Basis Teilw. Fertigkeitsorientiert Teilw. Disziplinorientiert
Altersklassen- us | U 10 U 12 U4 U 16 u18 u20
Bezeichnung (AK) Kinderleichtathletik Jugendleichtathletik
Prinzipien Uberwiegend Teamwettkampfe; gemeinsame Wertung von Jungen und Madchen;
Kein LAO- reglementiertes Startrecht; ,Sieben Grundsétze der Kinderleichtathletik” (s.u.)
Matten-L&aufe Hindernis-Laufe Hindernis-Sprints 60m Hurden 80m Hurden M 110m Hii (0,914/8,90m) M 110m Hui (0,991/9,14m)
W 100m Hii (0,762/8,50m W 100m Hii (0,840/8,50m
Bl me fope | (fache Hinderisse) (erhthte Hindernisse; (erhdhte Hindernisse; feste | (m/w 0,762m/7,50m) (m 0,840/8,60m, i ¢ ) : ¢ )
i »Uberlaufen flexible Abstnde) Abstande ca. 6,00m) w 0,762/8,00m) M 400m HL} (0,840/35m) M 400m Hl.JI (0,840/35m)
£ 2 zum 300m Hirden W 400m Hii (0,762/35m) W 400m Hui (0,762/35m)
§| -| Hurdensprint (m 0,840/35m; M 2000m Hindernis (0,914) | M 2000m/3000m Hi (0,914)
g o 0,’762135m)’ W 1500m Hindernis (0,762) | W 2000m Hindernis (0,762)
§ Hochsprung Watussi-Hochsprung Hochsprung Hochsprung Hochsprung Hochsprung Hochsprung
gl z
§ - hvsom' . | (Qump and reach, Absprung | (gerader Anlauf und (aus dem Anlauf Spriinge (Flop, Schersprung oder
5zl OCh-SPMINGEN™ | nhe Anlauf in die Hohe) Absprung von erhohter mit l/r-Wertung) Straddle)
3@ zum Absprungstelle)
8 & Hochsprung
3
§ Tennisringwurf auf ein Ziel Fahrradreifenwurf aus der Diskuswurf mit Kinderdiskus | Diskuswurf Diskuswurf Diskuswurf Diskuswurf
o
5z 5 ‘:‘(’m 4 | (Richtungsorintierung) Liziuig b ey Pl fing M 1,00 kg M 1,00 kg M 1,50 kg M 1,75 kg
4 & noTenen "‘"" (Differenzierung auf (Richtungs- und W 0,75 kg W 1,00kg W 1,00 kg W 1,00 kg
5 Werfen " g : N -
3 ) Ziel/Weite; Richtungs- und Raumorientierung, Gerét:
af 2| zum Diskuswurf

Raumorientierung)

und Technikgewéhnung)




Von der Kinderleichtathletik

zur Jugendleichtathletik

Entwicklungsphase
7und junger 8/9 Jahre 10/11 Jahre 12/13 Jahre 14/15 Jahre 16/17 Jahre 18/19 Jahre
Vorschulalter Friihes Schulkindalter Spates Schulkindalter Erste puberale Phase Zweite puberale Phase Beginn. Erwachsenenalter
(vorpuberale Phase) (Pubeszenz) (Adoleszenz) (Maturitat)
Elementare Kinderleichtathletik Kinderleichtathletik Grundlagentraining Grundlagentraining Aufbautraining Aufbautraining
Bewegungsausbildung
Fahigkeitsorientiert Féhigkeitsorientiert Fertigkeitsorientiert Disziplinorientiert Disziplinorientiert Disziplinorientiert Disziplinorientiert
Koordination +++ Koordination +++ Koordination +++ Technikorientiert Technikorientiert Technikorientiert Technikorienti
Kondition + Kondition ++ Kondition +++ CEITLEIEITER
Basis Teilw. Fertigkeitsorientiert Teilw. Disziplinorientiert
Altersklassen- us | U 10 u12 U4 U 16 u18 u20
Bezeichnung (AK) Kinderleichtathletik Jugendleichtathletik
Prinzipien Uberwiegend Teamwettkampfe; gemeinsame Wertung von Jungen und Madchen;
Kein LAO- reglementiertes Startrecht; ,Sieben Grundsétze der Kinderleichtathletik” (s.u.)
Matten-L&aufe Hindernis-Laufe Hindernis-Sprints 60m Hurden 80m Hurden M 110m Hii (0,914/8,90m) M 110m Hui (0,991/9,14m)
W 100m Hii (0,762/8,50m W 100m Hii (0,840/8,50m
Bl V?m fope | (fache Hinderisse) (erhthte Hindernisse; (erhdhte Hindernisse; feste | (m/w 0,762m/7,50m) (m 0,840/8,60m, ) ¢ ) : ¢ )
i »Uberlaufen flexible Abstande) Abstinde ca. 6,00m) w 0,762/8,00m) M 400m HLII. (0,840/35m) M 400m Hl:ll (0,840/35m)
£ 3 zum 300m Hirden W 400m Hii (0,762/35m) W 400m Hii (0,762/35m)
§| -| Hurdensprint (m 0,840/35m; M 2000m Hindernis (0,914) | M 2000m/3000m Hi (0,914)
g o 0,y762/35m)' W 1500m Hindernis (0,762) | W 2000m Hindernis (0,762)
Vom zum
Uberlaufen Hirdensprint




Vom Uberlaufen

zum Hlrdensprint

7 und junger
orschulalter
sorsenuit Vorschulalter
e g | EIEMENtare Bewegungsausbildung
Féhigkeitsorientiert higkeits . o ks
coordinaion +4+ fahigkeitsorientiert
Kondition +
Basis Basis
us |

Uberwiegend Teamwettkampf

Kein LAO- reglementiertes Sta

Matten-L&aufe

(flache Hindernisse)

Flaches Uberlaufen
von Hindernissen




Vom Uberlaufen

zum Hlrdensprint

8/9 Jahre
Friihes Schulkindalter

Frihes Schulkindalter

Talentaufbaugruppen
(Schule)

Kinderleichtathletik Kinderleichtathletik

Fahigkeitsorientiert tigkeitss . [ I
Koorgcjjination +H+ fahlgkeltSOrlentlel’t

Kondition ++

T Fengeisorenien. | L€1IW. fertigkeitsorientiert

| U10
Kinderleichtathletik
e; gemeinsame Wertung von Jur
rtrecht; ,Sieben Grundsatze de
Hindernis-Laufe

(erhdhte Hindernisse;
flexible Absténde)

Hindernis-Laufe
uber erh6hte Hindernisse

Flexible Abstande




Vom Uberlaufen

zum Hlrdensprint

10/11 Jahre
Spates Schulkindalter

(vorpuberale Phase) SpateS SChUIklndaIter

Talentférdergruppen
(Schule)

Kinderleichtathletik Kinderleichtathletik

Fertigkeitsorientiert il . L u
Koordination +++ fertlgkeltsorlentlert

Kondition +++

Teilw. Disziplinorientiert te | IW d | SZ | p I | n O rl e ntl e rt

| U12

ngen und Madchen;

- Kinderleichtathletik* SS.u.z

‘ Hindernis-Sprints

(erhdhte Hindernisse; feste
Abstande ca. 6,00m)

Hindernis-Sprints
erhohte Hindernisse

feste Abstande




Vom Uberlaufen

zum Hlrdensprint

12/13 Jahre 14/15 Jahre |
Erste puberale Phase Zweite puberale Phase .
erste puberale Phase | eubeszen) (Adoleszens) zweite puberale Phase
E-Kader D1-Kader
G r u n d I ag en t r al n I n g Grundlagentraining Grundlagentraining
d |SZ | p I | no rl e ntl e rt Disziplinorientiert Disziplinorientiert
Technikorientiert Technikorientiert
technikorientiert
Ui14 U16 |
Jugendleic
60m Hiirden 80m Hiirden
(m/w 0,762m/7,50m) (m 0,840/8,60m,
w 0,762/8,00m)
300m Hirden ‘e
60m-Hiirden moga0rsm 80m Hurden
w 0,762/35m)

m/w 0,762/7,50m 300m Hurden




Vom Uberlaufen

zum Hlrdensprint

zweite puberale Phase u. beginn. Erwachsenenalter

Aufbautraining
disziplinorientiert
technikorientiert

| 16/17 Jahre 18/19 Jahre
Beginn. Erwachsenenalter
(Maturitat)
D2-Kader C-Kader
DIC-Kader
Aufbautraining Aufbautraining

Disziplinorientiert

Technikorientiert

Disziplinorientiert

100m/110m Hirden

400m Hurden

1500m/2000m Hindernis

Technikorientiert
u18 u20
chtathletik

M 110m Hii (0,914/8,90m) M 110m Hui (0,991/9,14m)
W 100m Hii (0,762/8,50m) W 100m Hii (0,840/8,50m)
M 400m Hii (0,840/35m) M 400m Hii (0,840/35m)
W 400m Hii (0,762/35m) W 400m Hii (0,762/35m)
M 2000m Hindernis (0,914) | M 2000m/3000m Hi (0,914)

W 1500m Hindernis (0,762)

W 2000m Hindernis (0,762)




Sieben Grundsatze zum
Kinderleichtathletik-Wettkampf DLV
Leichtathletik ist

Laufen-Springen-Werfen

Koordination vor
Kondition

Jede Leistung zahlt

Mit effektiver Organisation
zum Bewegungssportfest

Gemeinsam Im Team

Vielseitig und vielfaltig
Wetteifern

Offenheit und Transparenz




Kinderleichtathletik

Wettkampfregeln (exempl.)

Punktewertung
Leistungssummierung

Startkomando:
,,Auf die Platze — Fertig - Los!“

Staffeltibergabe:
Immer von hinten

Sprunge:
Immer einbeinig

Wirfe: y
Abwurflinie und Bremslinie | &
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Sieben Grundsatze zum

LY

Jugendleichtathletik-Wettkampf

Ubergang

Wettkampfangebot

Link zum Disziplinangebot  Lauf techn. Diszipl.

Meisterschaftssystem

Link zum Meisterschaftssystem

Mannschaftswettbewerbe

Link zum Disziplinangebot DJMM

Talentwettbewerbe

Altersklassenbezeichnung

Langfristige Entwicklung

22 Jahre
19 Jahre

15 Jahre

”
“Koordination  Handlungs-
Kondition kompetenz
usbauen und Festigen und Traditionelle
ilisieren erweitern Wettkampfe
i . ! Y= Ror ' AlLETauve

f 11 Jahre

9 Jahre

7 Jahre






