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Rauchfreie Schule in Hessen

Einleitung

Seit dem 1.1. 2005 sind die hessischen Schulen rauchfrei.
Nach § 3 Abs. 9 Satz 3 des Hessischen Schulgesetzes
(HSchG - in der Fassung vom 2. August 2002, GVBI. |,

S. 466, zuletzt geandert durch Gesetz vom 29. November
2004, GVBI. I, S. 330) ist das Rauchen in Hessen im Schul-
geb&ude und auf dem Schulgeldnde nicht gestattet.

Mittlerweile sind einschlieBlich einer Ubergangsfrist mehr
als drei Jahre vergangen und es ist Zeit flr eine Bilanz der
ersten rauchfreien Jahre auf hessischen Schulhéfen.

Das Hessische Kultusministerium beauftragte daher

das Centre for Drug Research der Goethe-Universitat

in Frankfurt am Main, das regelmaBig Erhebungen zu
Konsumverhalten und Drogentrends bei Schilerinnen und
Schilern durchfihrt, mit einer Befragung zu den Auswir-
kungen des Rauchverbots an hessischen Schulen. Eine
Kurzfassung der Ergebnisse dieser Erhebung liegt Ihnen
in dieser Broschiire nun vor.

Der Erhebung vorangestellt sind die aktuellen Ergebnisse
regelmaBiger regionaler, nationaler und europaischer
Studien zum Nikotinkonsum und zum Rauchverhalten von
Jugendlichen bzw. von Schilerinnen und Schiilern, die
eine Einschatzung der momentanen Konsumtrends bezilig-
lich Nikotin erlauben.

Naturlich ist das schulische Rauchverbot als Einzelmal3-
nahme nur ein kleiner Mosaikstein in einem groBen
Geflge von suchtpréaventiven und gesundheitsférdernden
MaBnahmen. Erst eine abgestimmte, strukturierte Vor-
gehensweise von Kommunen, Betrieben, Bildungsinsti-
tutionen und Familien und ein gesundheitsférderliches
gesamtgesellschaftliches Klima werden auf Dauer sicher-
stellen kénnen, dass die Zahl jugendlicher Raucherinnen
und Raucher weiter sinkt.

In Teil 2 dieser Broschlire, der 2009 erscheinen soll, wer-
den lhnen daher Anséatze wirkungsvoller Nikotinpravention
bei Kindern und Jugendlichen vorgestellt.
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Tabakkonsum unter Jugendlichen - Ergebnisse empirischer Studien

in Deutschland und Hessen

Vorbemerkungen

Der folgende Bericht fasst die Ergebnisse diverser Befra-
gungen zum jugendlichen Rauchverhalten auf nationaler,
regionaler und lokaler Ebene zusammen. Hierbei ist zu
beachten, dass die dargestellten Studien unterschiedliche
Erhebungsformen verwenden (telefonische Befragung,
postalische Fragebogenerhebung, klassenweise frage-
bogengestitzte Schilerbefragung). Bei diesen verschie-
denen Studiendesigns variiert die Ausschépfungsquote

(der Anteil der tatsachlich erreichten Befragten) sehr stark:

Am héchsten ist diese jeweils bei Befragungen in Schul-
klassen, am niedrigsten bei postalischen Erhebungen.
Zudem werden nicht immer die selben Kennzahlen
verwendet (z.B. Selbstbezeichnung als ,aktueller
Raucher” vs. Konsum in den letzten 30 Tagen/,30-Tages-
Prévalenz"”). Vor allem aber hat jede Studie eine andere
Altersgruppe im Fokus: in einigen der Erhebungen geht
es zum Teil um Personen im Kindesalter, in anderen teil-
weise auch um junge Erwachsene. Dadurch erklart sich ein
wesentlicher Teil der Unterschiede bei den Ergebnissen:
beispielsweise ist die Raucherquote unter sehr jungen
Jugendlichen grundsatzlich weitaus niedriger als unter
jungen Erwachsenen.

.Drogenaffinitatsstudie” der BZgA

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung fuhrt
seit den 1970er Jahren bundesweite Telefonbefragungen

zum Konsum psychoaktiver Substanzen unter Jugend-
lichen durch. Fir die 12 - 17-Jahrigen liegen aus dieser
Erhebung Vergleichszahlen seit dem Jahr 1979 vor (vgl.
BZgA 2007). Abb. 1 zeigt die jeweiligen Anteile derer, die
sich selbst aktuell als ,Raucher” einschatzen. Demnach ist
der Tabakkonsum in dieser Altersgruppe zwischen 1979
und Anfang der 1990er Jahre leicht, aber kontinuierlich
zuriickgegangen. 1997 ist die Raucherquote dann wieder
deutlich angestiegen, woran sich seit 2001 ein Rickgang
der Tabakpravalenz unter Jugendlichen anschloss. 2007
wurde schlieBlich mit 18 % der bislang niedrigste Wert
erreicht. Keine signifikanten Differenzen konnten im Jahr
2007 zwischen den Geschlechtern festgestellt werden;
dies im Unterschied zu friiheren Erhebungen, in denen
maénnliche Jugendliche haufig leicht héhere Raucherquo-
ten als ihre Altersgenossinnen aufwiesen (BZgA 2004).

In der 2007er Befragung wurden auch erstmals Konsu-
merfahrungen mit Shishas (orientalischen Wasserpfeifen)
erfragt; die Lebenszeitpravalenz bei 12 — 17-Jahrigen
betrédgt 38 %, 14 % haben in den letzten 30 Tagen Shisha
geraucht und 3% haben im zuriickliegenden Monat
wochentlich konsumiert.
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Abb. 1: Trend des Rauchens bei 12 - 17-Jéhrigen Jugendlichen in Deutschland 1979 — 2007 (Selbsteinschatzung ,gelegentliche(r)
Raucher(in)” bzw. , stédndige(r) Raucher(in)” im Rahmen der telefonischen Befragungen der BZgA; Quelle: BZgA 2007: 13)
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.Epidemiologischer Suchtsurvey” des IFT

Seit nahezu 30 Jahren werden 18 - 59-J3hrige Erwachsene
in Deutschland mittels postalisch verschickter Fragebégen
durch das Institut fur Therapieforschung in Minchen (IFT)
zum Konsum psychoaktiver Substanzen befragt (aktuell:
Baumeister u.a. 2008). Aus dieser Erhebung gibt es fur
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Abb. 2: Trend der 30-Tages-Prévalenz des Rauchens bei
18 — 24-J&hrigen in Westdeutschland, 1980 — 2006 (Resultate der
schriftlichen Befragung des IFT; Quelle: Baumeister u.a. 2008: 30)

nahezu den gleichen Zeitraum wie bei der BZgA-Befra-
gung Vergleichsergebnisse zum Rauchverhalten unter jun-
gen Erwachsenen (18 — 24 Jahre alt), die in Abb. 2 darge-
stellt sind. Demnach hat in dieser Altersgruppe ebenfalls
zu Beginn der 1980er Jahre ein Rickgang des aktuellen
Konsums (30-Tages-Pravalenz) stattgefunden, der sich
Ende der 1980er Jahre nochmals leicht fortsetzte. Seit-
dem hat sich der Anteil der aktuell Rauchenden nur wenig
veréndert; seit Beginn der 2000er Jahre zeichnet sich den-
noch ein leicht riicklaufiger Trend beim Zigarettenkonsum
in den letzten 30 Tagen auf nunmehr 39,4 % (2006) ab.

Ein deutlicher Riickgang ist indes beim Anteil der intensiv
Rauchenden zu beobachten: wahrend im Jahr 1980 noch
21,7 % der 18 — 24-Jahrigen 20 oder mehr Zigaretten pro
Tag rauchten, ging dieser Anteil nahezu kontinuierlich

auf nur noch 6,1% im Jahr 2006 zurtick. Auch in dieser
Erhebung haben sich geschlechtsspezifische Differenzen,
die in der betreffenden Altersgruppe bis Ende der 1990er
Jahre bestanden, seit einigen Jahren ausgeglichen.
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.ESPAD" — Europaische Schilerbefragung

Seit dem Jahr 2003 wird in mehreren deutschen Bundes-
landern' die ,Europaische Schilerstudie zu Alkohol und
anderen Drogen” (ESPAD) durchgefihrt (aktuell: Kraus
u.a. 2008). Mit dieser Studie liegen unter anderem fiir das
Land Hessen erstmals reprasentative Daten zum Kon-
sumverhalten von Schilerinnen und Schilern der 9. und
10. Klasse an allgemein bildenden Schulen vor. In Hessen
wurden fur ESPAD in den Jahren 2003 und 2007 jeweils
etwa 2000 Schiilerinnen und Schiler klassenweise mit
Hilfe von Fragebdgen befragt. Abb. 3 zeigt die Resultate
bezuglich der 30-Tages-Pravalenz und des taglichen Kon-
sums im Vergleich der beiden bisherigen Erhebungsjahre.
Demnach sind beide Kennzahlen in dieser fir die etwaige
Auspragung von Konsummustern entscheidenden Alters-
gruppe zwischen 2003 und 2007 in allen untersuchten
Bundeslandern deutlich zurlickgegangen, der tagliche
Konsum noch deutlicher als der Konsum im letzten Monat.
Dies betrifft sowohl Schiiler als auch Schilerinnen, wobei
die Prévalenzraten fur beide Geschlechter in beiden Erhe-
bungsjahren jeweils sehr dhnlich sind. Die Entwicklung der
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Abb. 3: 30-Tages-Prévalenz und téglicher Konsum von Tabak-
waren unter Schilerinnen und Schilern der 9. und 10. Klasse in
sechs bzw. sieben deutschen Bundesliandern’, unter weiblichen
und ménnlichen Schiiler(innen) sowie in Hessen, nach Erhebungs-
jahr (Resultate der fragebogengestitzten Schilerbefragung
ESPAD; Quelle: Kraus u.a. 2008: 57ff.)

" Bayern, Berlin, Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern und Thiringen;
seit 2007 zusatzlich auch das Saarland.
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Pravalenzraten in Hessen verlief dabei nahezu parallel zu
den Ubrigen beteiligten Bundesléandern, allerdings liegen
die Raucherquoten hessischer Schiilerinnen und Schiler
insgesamt etwas niedriger als die ihrer Altersgenossen
aus anderen Landern. Die 30-Tages-Pravalenz liegt nur

in Berlin (32 %) niedriger als in Hessen (35%), wahrend in
Mecklenburg-Vorpommern mit 46 % der héchste Wert zu

beobachten ist. Die Werte flr taglich Rauchende
liegen in Hessen, Bayern und Berlin — den Bundes-
l&andern mit der niedrigsten Anzahl — mit jeweils
23% gleichauf, wéhrend wiederum Mecklenburg-
Vorpommern mit 38 % den héchsten Anteil
aufweist. RegelmaBiger Tabakkonsum
(30-Tages-Pravalenz) ist bei Jugendlichen
an Hauptschulen (43 %) und Gesamtschulen
(42 %) weitaus haufiger als bei Jugendlichen
an Gymnasien (29 %; Realschulen: 39%).
Intensiver Konsum ist an Hauptschulen
am weitesten verbreitet (mehr als 20
Zigaretten pro Tag: 4,7 %; Gesamt-
durchschnitt: 2,5%).

Fir den internationalen Vergleich der ESPAD-Daten
liegen bislang nur Resultate aus dem Jahr 2003 vor
(Hibell u.a. 2004). Zu diesem Zeitpunkt belegten
die sechs an der Studie beteiligten deutschen
Bundeslander im Hinblick auf die Tabak-30-
Tages-Préavalenz unter den 35 beteiligten
europaischen Staaten Rang vier hinter Grénland,
Osterreich und Bulgarien — die Spanne der jewei-
ligen Prozentanteile reicht hier von 20% (Island) bis
49% (Osterreich) bzw. 60% (Gronland) — es zeigt sich also
ein im internationalen Vergleich hoher Anteil an jugend-
lichen Raucher(inne)n in Deutschland. Angesichts des
deutlichen Riickgangs der Raucherquoten in der jlingsten
deutschen Erhebung ist es denkbar, dass die deutschen
Schilerinnen und Schiiler diesbeziglich im Jahr 2007
etwa einen Mittelplatz einnehmen.

,HBSC" — Internationale Studie zum
Gesundheitsverhalten von Kindern und
Jugendlichen

Eine weitere reprasentative Studie, in der Daten zum Kon-
sumverhalten hessischer Schilerinnen und Schiler erfragt
werden, ist die von der Weltgesundheitsorganisation

(WHO) initiierte internationale Befragung ,Health Behav-
jour in School-aged Children” (HBSC). Seit dem Jahr 2002

A

beteiligt sich auch das Land Hessen an der Erhebung, im
Rahmen derer in bislang zwei Erhebungswellen Schile-
rinnen und Schiler der 5., 7. und 9. Klasse befragt wur-
den?. In den fiinften Klassen haben 7%, in den 7. Klassen
32% und in den neunten Klassen 59% der Schilerinnen
und Schiler im Jahr 2006 bereits mindestens einmal in
ihrem Leben geraucht. Taglich rauchen 1% (5. Klasse),
4% (7. Klasse) bzw. 14% (9. Klasse). Samtliche Kenn-
zahlen zum Tabakkonsum sind seit der Erhebung
2002 zuriickgegangen: So hat sich der Anteil der
Nikotinerfahrenen in der Gesamtstichprobe von 48 %
auf 34% im Jahr 2006 verringert und der der tag-
lich Rauchenden von 13% auf 7 %3.

Auch fir die HBSC-Befragung
liegen internationale Vergleichs-
daten nur aus der vorletzten
Erhebung im Jahr 2002 vor (Currie
u.a. 2004). Hier bestétigt sich weitgehend das
Bild aus der ESPAD-Erhebung: Deutschland
liegt zumindest bei den Siebt- und Neunt-
klassler(inne)n jeweils in der , Spitzen-
gruppe” hinsichtlich des aktuellen Tabak-
konsums; lediglich die Finftklasslerinnen
und Finftklassler rangieren etwas weiter
hinten ®. Auch hier kénnte der jingste
Pravalenzriickgang moglicherweise dafur
gesorgt haben, dass Deutschland mittler-
weile nicht mehr zu den Staaten mit den
héchsten Raucherquoten zahlt.
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~MoSyD" — Drogentrendstudie in
Frankfurt am Main

Seit 2002 fuhrt das Centre for Drug Research an der Uni-
versitat Frankfurt a. M. fiir die Stadt Frankfurt eine Studie
zum lokalen Drogen-Monitoring durch (,,MoSyD — Monito-
ring-System Drogentrends”; aktuell: Werse u.a. 2007). Aus
der dazugehdrigen jahrlichen reprasentativen Befragung
an Frankfurter Schulen liegen Ergebnisse zum Rauchver-
halten 15 - 18-Jahriger in Frankfurt vor. In Abb. 4 sind drei

2 Die Studie wird in Hessen von der Fachhochschule Frankfurt am Main durchgefiihrt;
siehe http://www.fh-frankfurt.de/de/fachbereiche/fb4/ansprechpartnerinnen/
professorinnen/klocke/hbscprojekt/hbsc.html.

? Quelle: eigene Berechnungen aus den bis 2007 unter http://www.fb4.fh-frankfurt.de/
projekte/hbsc und z.T. noch aktuell (HBSC 2006) verfiigbaren Tabellen.

4 Da in der Studie nur separate Werte fiir Jungen und Médchen in einzelnen Klassen-
stufen angegeben sind, wird an dieser Stelle auf eine Darstellung der konkreten
Zahlen verzichtet.
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der wesentlichen Kennzahlen (30-Tages-Prévalenz, tag-
licher Konsum und Konsum von mehr als funf Zigaretten
pro Tag) dargestellt. Insgesamt haben im Jahr 2006 46 %
der Befragten dieser Altersgruppe mindestens einmal

im zurlickliegenden Monat geraucht, 25% waren taglich
Rauchende und 17 % haben mehr als 5 Zigaretten am Tag
geraucht. Im Jahresvergleich zeigt sich insbesondere im
Jahr 2004 ein deutlicher Riickgang diverser Kennzahlen
fur den Tabakkonsum - so ging z.B. die 30-Tages-Préva-
lenz von 49 % auf 42 % zurlick. Dieser Rickgang war dabei
besonders bei den weiblichen Befragten zu beobachten.
Einer leichten Abnahme des taglichen Konsums steht bei
den mannlichen Befragten eine uneinheitliche Entwick-
lung bei der 30-Tages-Préavalenz gegeniber; dass diese
2006 wieder zugenommen hat, ist indes offenbar auf

die relativ hohe Verbreitung der Shishas zurtickzufiihren
(s.u.). Die Kennzahlen fur haufigeren Tabakkonsum haben
hingegen im Jahr 2006 nochmals abgenommen,; dies
betrifft neben dem taglichen und mehr als 5 Mal taglichen
Konsum (s. Abb. 4) auch den intensiven Tabakkonsum
(mehr als 20 Zigaretten taglich: nur noch 3% der aktuellen
Raucherinnen und Raucher im Vergleich zu 10% im Vorjahr
rauchen mehr als eine Schachtel am Tag. Auch diese
ricklaufigen Entwicklungen sind insbesondere bei den
weiblichen Befragten zu beobachten.

Erstmals wurde in der MoSyD-Befragung im Jahr 2006
auch nach dem Rauchen von Shishas gefragt. 62% der
15 — 18-Jéhrigen in Frankfurt verfligen Uber Konsumer-

50
49 2002
46 2003
40 42 2004
40 H 2005
2006
30 ‘
31 R
25
20 ‘ 22
17
10 ‘ -
0

30-Tage-Prévalenz ~ Taglicher Konsum > 5 Zigaretten/Tag

Abb. 4: 30-Tages-Prévalenz, téglicher und mehr als 5 Mal tég-
licher Konsum von Tabakwaren unter 15 - 18-J&hrigen Schii-
lerinnen und Schiilern an Schulen in Frankfurt am Main nach
Erhebungsjahr (MoSyD-Schiilerbefragung, Werse u.a. 2007)

<

[,

fahrungen, 35% haben in den zuriickliegenden 30 Tagen
eine Shisha geraucht und immerhin 14 % haben mehr als
funf Mal im letzten Monat eine orientalische Wasserpfeife
benutzt. Dabei zeigt sich ein relativ deutlicher Geschlech-
terunterschied: 68 % der Schiiler, aber nur 55% der
Schilerinnen verfigen tber Konsumerfahrungen und 44 %
der ménnlichen gegentiber 26 % der weiblichen Befragten
haben auch in den letzten 30 Tagen Shisha geraucht.

Fazit

Zu Beginn der 1980er Jahre hat der Tabakkonsum, ins-
besondere das intensive Rauchen, unter Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in Deutschland relativ deutlich
abgenommen. Bis Ende des Jahrtausends stagnierten
die entsprechenden Kennzahlen dann weitgehend;
seitdem ist vor allem bei jlingeren Jugendlichen ein
weiterer Rickgang des Tabakkonsums zu beobachten.
Dieser zunéchst leichte Trend hat sich etwa seit Mitte des
Jahrzehnts offenbar etwas verstérkt. Bei jungen Erwach-
senen ist im gleichen Zeitraum nur ein leichter Riickgang
des Tabakkonsums insgesamt zu beobachten; die Ver-
breitung intensiven Rauchens ist in dieser Gruppe aber
auch vergleichsweise stark ricklaufig. Bundesweit ist im
Unterschied zu einem zuvor leicht héheren Raucheranteil
bei ménnlichen Jugendlichen seit Ende der 1990er Jahre
eine etwa gleich hohe Verbreitung des Tabakkonsums
unter beiden Geschlechtern zu beobachten. Im Vergleich
mit anderen europdischen Landern rangiert Deutschland
im Hinblick auf aktuelles Rauchen unter Jugendlichen in
der Spitzengruppe, aufgrund der jlingsten deutlich riick-
ldufigen Werte aber méglicherweise nur noch im oberen
Mittelfeld. Hessische Jugendliche rauchen tendenziell
etwas weniger als ihre Altersgenossen aus anderen (v.a.
ostlichen) Bundeslandern. Wie sich u.a. anhand einer
Studie aus Frankfurt a. M. zeigt, geht der Riickgang des
intensiven Rauchens seit einigen Jahren teilweise mit
einer leicht erhéhten generellen Verbreitung des Tabak-
konsums einher, was mit der enormen Popularitat von
Shishas (orientalischen Wasserpfeifen) unter Jugendlichen
zu begrinden ist.



Rauchfreie Schule in Hessen - Exemplarische Studie zu den Auswirkungen
des allgemeinen Rauchverbots an hessischen Schulen

- CENTRE FOR DRUG RESEARCH

Im Folgenden werden die wesentlichen Ergebnisse einer
Studie dargestellt, die sich mit den Auswirkungen des zu
Beginn 2005 eingefiihrten Rauchverbots an hessischen
Schulen befasst (Werse & Miiller 2007). Die Studie wur-
de im Auftrag des hessischen Kultusministeriums vom
Centre for Drug Research an der Frankfurter Goethe-
Universitat durchgefihrt. Zundchst werden Resultate aus
Sonderauswertungen der im Rahmen des Frankfurter
»Monitoring-System Drogentrends” (MoSyD) durchge-
fuhrten reprasentativen Schilerbefragung aus den Jahren
2005 und 2006 prasentiert. Schwerpunkte sind neben der
Entwicklung des Rauchverhaltens der Tabakkonsum im
sozialen Umfeld der Jugendlichen sowie die bevorzugten
Orte des Rauchens wéhrend der Schulzeit. Im zweiten Teil
des Berichtes werden die Ergebnisse von exemplarischen
Gruppeninterviews mit Lehrkraften an Frankfurter Schulen
prasentiert. Diese Erhebungen wurden von Mitte 2006 bis
Anfang 2007 an vier Schulen unterschiedlicher Schultypen
durchgefiihrt. Thema waren die unmittelbaren und mit-
telbaren Auswirkungen des schulischen Rauchverbots im
Schulalltag, dies sowohl auf Schillerinnen und Schiler als
auch auf Lehrkrafte bezogen

v

GOETHE &Y
UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

Schilerbefragung

Stichprobe

Die Auswertung bezieht sich auf die in der Schiilerbe-
fragung befragte Gesamtstichprobe der Schilerinnen
und Schiiler in den 10. - 12. Klassen sowie 1. — 3. Ausbil-
dungsjahren an Frankfurter Schulen Die Stichprobe wurde
gemaB der Verteilung in der Grundgesamtheit nach Klas-
senstufe, Alter und Geschlecht gewichtet; die Stichpro-
bengréBe betragt jeweils rund 1.500 pro Erhebungsjahr.
Die befragten Schilerinnen und Schiler sind im Schnitt
18,8 Jahre alt; knapp zwei Drittel von ihnen wohnen in
Frankfurt am Main.

Konsummuster und Entwicklung des Konsums
von Tabakwaren

49% der Befragten haben in den letzten 30 Tagen ge-
raucht und bilden somit die Gruppe der aktuell Konsu-
mierenden. 26 % rauchen mehr als 5 und 4% mehr als
20 Zigaretten am Tag. Befragte an Berufsschulen konsu-
mieren weitaus haufiger intensiv Tabak als die Befragten




an allgemein bildenden Schulen. Die Anzahl derer, die
taglich mehr als 5 Zigaretten rauchen, hat seit 2003
nahezu kontinuierlich abgenommen, wéahrend sich der
Wert fur die 30-Tages-Préavalenz kaum geéndert hat. Der
Rickgang eines aktuellen, intensiveren Konsums ist dabei
ausschlieBlich bei Schiilerinnen zu beobachten, bei denen
auch die subjektive Popularitat des Rauchens ricklaufig
ist. Deutlich angestiegen ist hingegen der Konsum bei
jingeren Jugendlichen, der in den Vorjahren noch stark
ricklaufig war. Dass der moderate im Unterschied zum
intensiveren Tabakkonsum nicht zuriickgegangen ist, ist
vermutlich auf die in jingster Zeit hohe Popularitét von
Shishas zurtickzufiihren: Etwa drei von funf Befragten
haben Erfahrungen mit den orientalischen Wasserpfeifen
und 29 % haben auch in den zuriickliegenden 30 Tagen
Shisha geraucht.

Tabakkonsum im sozialen Umfeld

Der Konsum von Tabakwaren im gleichaltrigen Freun-
deskreis und unter Bekannten hat den Angaben der
Befragten zufolge nach einem Riickgang in den Vorjah-
ren wieder zugenommen. 50% der Befragten geben an,
dass die Mehrzahl der Freundinnen und Freunde bzw.
Bekannten raucht; dieser Wert lag 2005 noch bei 44 %.
Der Anstieg dieser wahrgenommenen Verbreitung des
Tabakkonsums im Bekanntenkreis zeichnet sich bemer-
kenswerter Weise nur bei den weiblichen Befragten ab,
bei denen gleichzeitig die Konsumpréavalenz abgenom-
men hat. Das schlechter gewordene Image von Zigaretten
unter Schulerinnen geht also méglicherweise mit einer

Uberschatzung der Verbreitung im eigenen Umfeld einher.

Orte des Tabakkonsums wahrend der Schulzeit

Bei der Frage nach dem haufigsten Ort, an dem wahrend
der Schulzeit geraucht wird, geben 46 % der aktuellen
Raucher(innen) an, unmittelbar auBerhalb des Schulge-
l&dndes zu konsumieren — dieser Wert ist im Vergleich

zum Vorjahr riicklaufig (s. Abb. 5). Etwas mehr aktuelle
Raucher(innen) als 2005 rauchen ausschlieBlich auBerhalb
der Schulzeit (aktuell: 27 %), wogegen sich die Zahl derer,
die weiterhin auf dem Schulhof rauchen, mit 10% quasi
nicht veréandert hat. Zugenommen hat die Anzahl derer,
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Abb. 5: Bevorzugte Orte des Konsums unter aktuell
rauchenden Schiiler(inn)en in Frankfurt am Main (10. — 12. Klasse/
1. = 3. Ausbildungsjahr) nach Jahr der Erhebung

die sich zum Rauchen weiter vom Schulgelande entfernen.
Im Unterschied zum Vorjahr rauchen mit 3% nur noch sehr
wenige an versteckten Orten auf dem Schulgelénde. Die-
ser Wert hat insbesondere bei den Befragten, die intensiv
rauchen, abgenommen. Diejenigen, die nur auBerhalb
der Schulzeit rauchen, konsumieren weit tberwiegend
ohnehin nicht taglich Tabak. MaBig intensiv Rauchende
entfernen sich zum Rauchen vergleichsweise haufig weiter
vom Schulgelédnde. Zudem trifft dies wesentlich haufiger
auf Schilerinnen als auf Schiler zu. Intensiv Rauchende
(mehr als 5 Zigaretten pro Tag) geben mit 6% nur sehr
selten an, nur auBerhalb der Schulzeit zu rauchen.



Minderjahrige, die téglich rauchen und die in der Regel
das Schulgelénde nicht verlassen dirfen, unterscheiden
sich in den Konsumorten kaum von ihren alteren Mit-
schilerinnen und Mitschulern. Die nach wie vor nicht
unerhebliche Zahl von weiterhin auf dem Schulgeléande
Rauchenden deutet darauf hin, dass das Rauchverbot
nicht immer Uberall eingehalten wird. Dies lasst zum einen
auf einen gewissen Anteil von Schiilerinnen und Schilern
schlieBen, die sich Uber diese Bestimmung hinwegsetzen,
zum anderen darauf, dass das Verbot auch seitens der
Lehrkrafte nicht immer strikt durchgesetzt wird bzw. wer-
den kann. Die erhohte Anzahl von (vor allem weiblichen)
Rauchenden, die sich weiter vom Schulgelénde entfernen,
dirfte auf eine zunehmende Etablierung von ,externen”
Treffpunkten hindeuten, an denen sich die Betreffenden
ganzlich der Aufsicht der Lehrkréfte entziehen. Insgesamt
deuten diese Resultate darauf hin, dass das schulische
Rauchverbot im Hinblick auf bereits rauchende Schiile-
rinnen und Schiler am ehesten dann einen unmittelbaren
Einfluss auf das Rauchverhalten haben durfte, wenn die
Betreffenden ohnehin nicht haufig Tabak konsumieren.
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Lehrerbefragung

Im Rahmen von vier Gruppeninterviews an Schulen unter-
schiedlicher Schultypen wurden insgesamt 26 Lehrkrafte
zur Umsetzung und den Auswirkungen des schulischen
Rauchverbots befragt. Es waren nahezu ebenso viele
Frauen wie Manner vertreten; entsprechend den vorgege-
benen Auswahlkriterien nahm mit 6 téglich Rauchenden
und 4 Gelegenheitsrauchenden ein relativ hoher Anteil
aktuell Rauchender an den Gruppendiskussionen teil.

Zur Situation der Schiilerinnen und Schiiler

Unter anderem im Zusammenhang mit dem je nach
Schultyp und Standort unterschiedlichen Stellenwert des
Tabakkonsums sind an den Schulen auch unterschiedliche
Rahmenbedingungen fiir die Durchsetzung des Rauchver-
bots gegeben; so wurde z.B. bei Schiilerinnen und Schi-
lern aus sozial schwachen Umfeldern ein stérker ausge-
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pragter Drang zum Rauchen und mithin zum Unterlaufen
des Verbots beobachtet.

Keine gréBeren Probleme zeigten sich bei der Einfiih-
rung des Rauchverbots: Der weit liberwiegende Teil der
rauchenden Schulerinnen und Schiler rauchte fortan nur
noch auBerhalb des Schulgelandes. Zumeist halten sich
diese Jugendlichen unmittelbar auBerhalb der Schultore
auf, je nach baulichen Gegebenheiten kénnen aber auch
Grlinanlagen oder andere 6ffentliche Platze in der Nahe
der Schule bevorzugt werden. Heimliches Rauchen im
Gebaude findet offenbar wie vor Einfihrung des Verbots
nur in Einzelfallen statt. VerstéBe gegen die Bestimmung
werden zumeist konsequent geahndet, wobei sich das
Ausmal der Konsequenzen je nach Schule, aufsehender
Lehrkraft und Einzelfall erheblich unterscheiden kann —
von mindlichen Verwarnungen bis hin zu disziplinarischen
MaBnahmen.

Problematischer stellt sich insbesondere an Schulen mit
Mittel- und Oberstufe das unerlaubte Verlassen des
Schulgeldndes seitens jingerer (rauchender) Schiile-
rinnen und Schiler dar. Die konsequente Einhaltung der
entsprechenden Bestimmung ist gemé&f3 den Angaben
der befragten Lehrkrafte deshalb kaum méglich, weil die
Aufsicht (deren Aufgabe sich ohnehin eher auf das Schul-
gelédnde bezieht) zumeist keinen Uberblick dariiber hat,
wer berechtigt ist, den Schulhof zu verlassen. Zudem zeigt
sich gerade bei intensiv Rauchenden ein ausgepragter
Wille, sich tber die Bestimmung hinwegzusetzen und sich,
wenn es ihnen nétig erscheint, zum Rauchen an einen von
Lehrkraften nicht einsehbaren Ort zu begeben.

Die oftmals grof3en Gruppen rauchender Jugendlicher vor
den Schultoren werden von den befragten Lehrkraften
kritisch betrachtet: So sei das Rauchen nach wie vor fur
Jingere prasent und mithin ein zweifelhaftes préaventives
Signal. In manchen Féllen blockieren die rauchenden
Schiilerinnen und Schiiler Gehwege und hinterlassen
Abfalle. Kritisiert wurde auch, dass viele der auBerhalb
der Schule Rauchenden der Aufsicht der Lehrer entzogen
sind.

Positiv wurde hervorgehoben, dass sich méglicherweise
der Zigarettenkonsum wahrend der Schulzeit deshalb
bereits verringert haben kdnnte, weil es (z.B. in kurzen
Pausen) schlichtweg weniger Méglichkeiten zum Rau-
chen gibt. AuBerdem wurde der nicht mehr vorhandenen
Prasenz des Rauchens auf dem Schulhof eine positive
praventive Wirkung auf jiingere Schulerinnen und Schiler
zugewiesen.
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Zur Situation der Lehrkrafte

Gemal den Angaben der Befragten ist der Anteil aktu-
ell Rauchender unter den Lehrkréften im Vergleich zur
Gesamtbevdlkerung relativ gering. Dennoch existieren of-
fenbar an den meisten Schulen zumindest einige Rauche-
rinnen oder Raucher, die sich mit dem Rauchverbot arran-
gieren mussen. Die im Zuge der MaBnahme an samtlichen
Schulen erfolgte SchlieBung der Raucherlehrerzimmer
wurde einerseits aufgrund der weggefallenen Geruchsbe-
lastigung nahezu einstimmig begriiBt; andererseits wurde
h&ufig kritisiert, dass mit dem Raucherlehrerzimmer auch
ein besonderer Ort der Kommunikation verloren ging,

an dem Rauchende und Nichtrauchende ,richtig Pause
machen” konnten.

Viele der rauchenden Lehrkrafte halten sich — u.a. aus
Zeitgrinden — zum Rauchen seit Einfiihrung der MaBnah-
me wie die Schilerinnen und Schiler unmittelbar auBer-
halb des Schultores auf; nur wenige begeben sich dazu
an weiter entfernte Orte im 6ffentlichen Raum. In diesem
Zusammenhang wurde bemangelt, dass es fur rauchende
Lehrkrafte oft keinen alternativen Platz mehr gabe, an
denen von Schilerinnen und Schiilern unbeobachtet
Tabak konsumiert werden kann. Aufgrund der potenziellen
Vorbildfunktion von Lehrkraften ergebe sich daraus ein
fragwirdiger Effekt im Hinblick auf Pravention. Da viele
dieser Lehrkrafte deshalb nur noch ,,unentspannt” und
mit einem ,unguten Gefiihl” rauchen kénnten, fuhlen sie
sich im Vergleich zu anderen Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern in ihrer Freiheit eingeschrénkt. An einigen
Schulen haben rauchende Lehrkrafte in Reaktion auf
diese Problematik alternative (und teilweise dem Rauch-
verbot zuwiderlaufende) Orte geschaffen, die fur Schile-
rinnen und Schiler nicht einsehbar sind.

Einige wenige Lehrkrafte begriiBten aber auch den
Umstand, nun regelmaBig in Gesellschaft der rauchenden
Schilerinnen und Schiler zu rauchen, da hiermit oft eine
im Vergleich zum Unterricht weniger distanzierte Ge-
spréchssituation verbunden sei. Andere Befragte hoben
hingegen positiv hervor, dass ihrer Ansicht nach seitens
der Lehrkrafte aufgrund der eingeschréankten Méglich-
keiten nun insgesamt weniger geraucht werde. Insofern
zeigen sich im Hinblick auf die Atmosphare in den Rdumen
fur Lehrkrafte sowie auf das AusmaB des Zigarettenkon-
sums eher positive, beziglich der individuellen Freiheit
und ,sekundérer” praventiver Auswirkungen auf die
Schilerinnen und Schiiler offenbar auch negative Effekte
des Rauchverbots.
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Kritikpunkte und Verbesserungsvorschldage
beziiglich des Rauchverbots

Die haufigste von den befragten Lehrerinnen und Lehrern
geduBerte Kritik an den Folgen des Rauchverbots bezieht
sich auf das Verlassen des Schulgeldndes durch Schiiler-
innen und Schiler bis zur Mittelstufe, die im Unterschied
zu hdheren Jahrgéngen in den Pausen auf dem Schulge-
l&dnde bleiben missen. Die Durchsetzbarkeit des Verbotes
wurde durch das Rauchverbot erschwert. Eine Ldsung
dieses Problems mittels starkerer Kontrollen wird auf-
grund fehlender Kapazitaten bzw. Mittel abgelehnt. Zu-
dem wird befiirchtet, dass es vermehrt zu Konfliktsituati-
onen zwischen Lehrkraften und rauchenden Schilerinnen
oder Schilern kommen wiirde.

Konkrete Vorschlage zur ,Nachbesserung” des Verbots
umfassten die partielle Riicknahme der MaBnahme fir
die Oberstufe zur Vermeidung groBer Ansammlungen vor
dem Schultor oder auch die Schaffung von Orten auf dem
Schulgelénde, an denen Lehrkréfte von Schiilern unbe-
obachtet rauchen kénnen. Weiterhin wurden praventive
MaBnahmen angemahnt, mit denen auch die auB3erhalb

des Schulgeléndes Rauchenden angesprochen werden
kénnen. Zum Teil heftig kritisiert wurde in diesem Zusam-
menhang die kurzfristige, nicht die konkrete Situation an
den Schulen bericksichtigende Art und Weise, in der das
Rauchverbot eingefiihrt wurde - hier hatten sich die be-
fragten Lehrkréfte gewiinscht, dass begleitende Praventi-
onsmaBnahmen mitgeplant und den Schulen angeboten
worden wéren.

AbschlieBende Einschatzung der
Ergebnisse

Die Popularitat des Zigarettenrauchens unter Frankfurter
Jugendlichen (insbesondere des intensiveren Konsums)
ist offenbar im Jahr 2006 deutlich zuriickgegangen. Dies
beschrankt sich allerdings weitestgehend auf die Schiile-
rinnen: Mdglicherweise sind weibliche Jugendliche emp-
fanglicher fir die Botschaften der verstarkten &ffentlichen
Diskussion Uber Nichtraucherschutz und die Gefahren des
Rauchens, in deren Zusammenhang auch das schulische




Rauchverbot zu betrachten ist. Die Stagnation des Kon-
sums bei den Schulern konnte damit zu erklaren sein,
dass etwaige praventive Effekte durch einen Teil der
méannlichen Jugendlichen wieder ausgeglichen werden,
fur die Verbote aus einer ,Trotzhaltung” heraus eher eine
Motivation zum Rauchen darstellen. Nicht bestatigt hat
sich der im Vorjahr vermutete kurzzeitige Préventions-
effekt des Rauchverbots bei jlingeren Jugendlichen: Nach
dem Ruickgang im Vorjahr ist der Anteil aktueller Raucher
in dieser Gruppe wieder deutlich angestiegen. Allerdings
wurde ohnehin kaum damit gerechnet, dass das schu-
lische Rauchverbot derart kurzfristig wirken kénnte. So
hoffen z.B. auch fast alle befragten Lehrkréfte, dass sich
die nicht mehr vorhandene Présenz Rauchender auf dem
Schulhof erst nach mehreren Jahren positiv auf nachwach-
sende Jahrgange auswirkt. Kurzfristige Effekte wurden
aber dahingehend vermutet, dass sowohl Schilerinnen
und Schiiler als auch Lehrkrafte schlichtweg weniger
Gelegenheiten haben, wéhrend der Schulzeit zu rauchen.
Immerhin gibt im Vergleich zu 2005 ein etwas groBerer
Teil der taglich rauchenden Schilerinnen und Schiler

an, in Unterrichtspausen nicht mehr zu rauchen. Mégli-
cherweise sind also bereits zwei Jahre nach Einfihrung
gewisse positive Auswirkungen des Verbots im Hinblick
auf Gesundheitsférderung zu beobachten.

Die Umsetzung des Rauchverbots verlief offenbar an

den meisten Schulen vergleichsweise reibungslos. Eine
Problematik, die nur schwer |osbar erscheint, ist indes

der Umstand, dass sich in den groBBen Pausen der lber-
wiegende Teil der Rauchenden, oft in groBBen Gruppen,
auBerhalb des Schulgeldndes aufhélt. Neben zeitweiligen
Stérungen des &ffentlichen Raumes ist hierbei in erster
Linie das Problem der Kontrolle jlingerer Schilerinnen und
Schiler zu erwahnen, die zum Rauchen unerlaubterweise
das Schulgelénde verlassen. Dies kann offenbar unter den
gegebenen Bedingungen kaum verhindert werden, insbe-
sondere im Hinblick auf nikotinabhangige Raucherinnen
und Raucher. Offenbar wird aber auch das Rauchverbot
selbst an einem kleinen Teil der Schulen noch nicht konse-
quent eingehalten, sowohl bezogen auf die Schilerinnen
und Schiiler als auch seitens der Lehrkrafte.

Auch wenn praventive MaBnahmen, die sich gegen den
Zigarettenkonsum richten, grundsatzlich zu begriBen
sind, gilt es festzuhalten, dass die PraventionsmafBnahme
»schulisches Rauchverbot” offenbar nicht immer konflikt-
frei durchgesetzt werden kann. Diese Ergebnisse weisen
auf eine gewisse Diskrepanz zwischen offiziellen Vorgaben
und den konkreten Mdglichkeiten der Umsetzung in der
schulischen Realitat hin. Es bleibt abzuwarten, welche

Wirkungen die Maf3nahme - insbesondere vor dem
Hintergrund des am 1.9.2007 eingefihrten allgemeinen
Rauchverbots fiir Minderjihrige in der Offentlichkeit —
zukiinftig im préaventiven Bereich entfalten wird.

Bernd Werse
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