
Kontakt 
Dr. Anke Reinhold 

Referentin für Internationales am FB 03 

Bei Interesse oder Fragen schreiben Sie uns an  

international@soz.uni-frankfurt.de.

Das Projekt Green Exchange wird 
durch QSL-Mittel der Goethe-
Universität finanziert.

Sie möchten über das 
Erasmus+-Programm im 
Ausland studieren, 
lehren oder forschen und 
dabei einen Beitrag zu 
mehr Nachhaltigkeit 
leisten?  
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Green Exchange 
am Fachbereich 
Gesellschafts-
wissenschaften 

Nachhaltige  
Auslandsmobilität



Vor der Auslandsmobilität Während der Auslandsmobilität Nach der Auslandsmobilität

Leitfragen zu einer möglichst nachhaltigen 
Entscheidung 

Kann ich meinen Auslandsaufenthalt noch mit 
weiteren akademischen oder persönlichen 
Reisezielen verbinden?  

Was erwarte ich von meinem 
Auslandsaufenthalt? Was steht im Fokus? 
Bestimmte akademische Ziele? Die Sprache 
lernen? Kultur und Menschen vor Ort 
kennenlernen? Einfach eine gute Zeit haben?  

Wie komme ich an die Orte, die ich mir für 
meinen Auslandsaufenthalt gut vorstellen kann? 
Gibt es die Möglichkeit mit dem Bus, der Bahn 
oder sogar dem Fahrrad an mein Ziel zu kommen 
und kann ich mir dies leisten?  

Webseite 

Auf unserer Webseite zu Green Exchange finden 
Sie praktische Tipps und Tricks, wie Sie Ihren 
Auslandsaufenthalt individuell nachhaltiger 
gestalten können. 

  
Schon einmal etwas 
von Slow Travel 
gehört? Welche 
Möglichkeiten für 
mehr Nachhaltigkeit 
gibt es am Zielort? 
Welche Unterstützung 
gibt es für nachhaltiges 
Reisen? 

Mobilität vor Ort 
Nutzen Sie die öffentlichen Verkehrs-
mittel vor Ort oder besorgen Sie sich 

ein Fahrrad! 

Konsum 
Zero Waste, Mülltrennung, Second-
Hand - es gibt viele Anfänge 

nachhaltiger zu konsumieren, auch im Ausland! 

Wohnen 
Gemeinschaftliches Wohnen schont 
den Geldbeutel sowie die Umwelt -  

und man lernt direkt neue Menschen kennen! 

Engagement 
Nutzen Sie Ihren Auslandsaufenthalt um 
sich zu vernetzten, auszutauschen und 

nachhaltige Initiativen vor Ort zu unterstützen! 

Auch nach Ihrem Auslandsaufenthalt können Sie 
dazu beitragen für Nachhaltigkeit zu 
sensibilisieren, sowohl im Rahmen des Erasmus+-
Programms, als auch an der Goethe-Universität. 

Lassen Sie Ihre Erfahrungen bezüglich 
Nachhaltigkeit in Ihren Abschlussbericht mit 
einfließen, um zukünftige Erasmus+-
Generationen zu informieren und inspirieren. 

Engagieren Sie sich auch nach Ihrem Erasmus+-
Aufenthalt an der Goethe Universität, um 
Nachhaltigkeit an Ihrer Hochschule 
voranzutreiben. Nachhaltigkeit ist bereits 
Kernthema einiger Studierendenorganisationen 
und des 2022 gegründeten Nachhaltigkeitsbüros. 

Im QIS/LSF-System finden Sie unter den 
„Sustainability Studies“ Kurse und Seminare 
mit Nachhaltigkeitsbezug. © Metin Ozer @ Unsplash

© Noah Buscher @ Unsplash


