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Therapie-resistenter Depression und Angststorung .

Einschluss

Sie konnen an der Studie teilnehmen,
wenn Folgendes auf Sie zutriffi:

Ausschluss

Sie kénnen nicht an der Studie teilnehmen,
wenn Folgendes auf Sie zutriffi:

Diagnose einer primédren Depression und/ oder

Angststorung

Sie befinden sich bereits in
psychotherapeutischer Behandlung

Sie leiden trotz leitliniengerechter
Behandlungen (psychiatrisch und

psychotherapeutisch) weiterhin an Symptomen

der Depression und/ oder Angststérung.

Sie erfiillen die Kriterien einer der folgenden
Diagnosen:

Substanzabhingigkeit, Posttraumatische
Belastungsstorung, Bipolare Storung,
psychotische Stérung, Borderline-
Personlichkeitsstorung, hirnorganische
Erkrankungen

Sie sind zwischen 18 und 65 Jahre alt.

Akute Suizidalitit oder ein Suizidversuch in
den letzten 6 Monaten

Zu Beginn der Studie erhalten Sie entweder

keine Psychopharmaka oder ihre psychiatrische

Medikation ist bei Studienbeginn seit
mindestens 4 Wochen gleichbleibend.

Schwerwiegende medizinische Umstiande, die
eine Psychotherapie unmdglich oder eine
Behandlung in einem anderen Setting
erforderlich machen (bspw. BMI < 16.5)

Sie sind dazu bereit, zweimal iber vier Wochen

téglich kurze Fragebogen auszufiillen.

Fragen gerne an:

E-Mail: pbtrand@econ.uni-frankfurt.de, Telefon: 069 798 25364

Stand: August 2023. Anderungen vorbehalten
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