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Ist ein optimiertes Leben auch ein gutes Leben? Welche Rolle 
spielt dabei die Zeitlichkeit? Der Vortrag befasst sich mit 
Merkmalen, gegenwärtigen Erscheinungsformen instrumentell 
ausgerichteter Optimierung und Zeitgestaltung. Anhand von 
Fallbeispielen aus gemeinsamen Forschungsprojekten werden 
Anforderungen und Bestrebungen steter Verbesserung von Selbst 
und Körper, Arbeit und Beziehungen veranschaulicht. Die Logik 
der fortwährenden Steigerung und der effi zienten Gestaltung von 
Alltags- und Lebenszeit wird ins Verhältnis gesetzt zur Zeitstruktur 
und Zeiterfahrung eines gelingenden Lebens.

Online (Zoom) 
https://bit.ly/3BTQV2n 

Informationen und Kontakt: 
Andrea.Klonschinski@med.uni-goettingen.de 
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