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Hinweise zur Leistungsuberprifung GK 1 Rhythmisches Gestal-
ten

Leistungsnachweis
Der Leistungsnachweis umfasst drei Teile, die alle mit ausreichend bestanden werden missen.

a) rhythmisch-tanzerische Pflichtverbindungen zu Musik (die Inhalte und Regelungen werden im
Kurs bekannt gegeben und gelten fiir das jeweilige akademische Jahr)

b) ,.Flocking®, Kompetenz in Imitations- und Improvisationsfahigkeit (,,instant composition** in
der Vierergruppe)

c) zwei Pflichtkiiren mit Handgerat

Zu a) Demonstration vorgegebener Bewegungsablaufe und Improvisation (vgl. Videos)

1. Gehen im % Takt mir je Y2 Drehung nach 3 Z&hlzeiten (wichtig Schritt auf die 1 jeweils in die
neue Richtung)
2. Verbindung aus Nachstellschritt (Chassée), Kick ball Change, Chassée, Pas de bourrée
3. ,,Schwungkomi*
4. ,Bodenkombi mit Six-Step*
Eine der beiden Kombinationen von 3 und 4 werden eigensténdig erweitert (s.u.).

Was ist zu beachten?

Alle Aufgaben 1 bis 4 werden jeweils von zwei Personen gleichzeitig (als Duett) vorgefihrt. Aufgabe
1. und 2. Uber die Diagonale, Aufgabe 3 am Ort, Aufgabe 4 entsprechend des vorgegeben Raumwegs.

Fur die Erweiterung von 3 oder 4 gilt:

1. Es wird eigenstandig eine eigene ,,passende* Musik gewahit.

2. Vor dem ,,Pflichtteil* sind 4x8 Zahlzeiten selbst zu choreographieren, nach dem ,,Pflichtteil” min-
destens 2x8 und max. 4x8 Zahlzeiten.

3. Die Darbietung hat Duettform, d.h. zwei Personen tanzen miteinander, stilistisch dem ,,Mittelteil*
angepasst, d.h. bei der Schwungkomi Modern Dance, beim Bodenteil eher Richtung Hip Hop oder
auch Modern Dance. Die Personen bewegen sich nicht nur ,,unisono*, die Gestaltung basiert auf der
Idee des Miteinanders, auch ,,actio und reaktio“. Ein starker Partnerbezug sollte erkennbar sein! Das
kénnen kleine Hebungen sein, Ein- und Ausdrehen eines Partners wie im Gesellschaftstanz etc.

4. Die ,hinzugefligten” Bewegungen miissen ,,neu” sein, d.h. Teile der Tanzpflicht kénnen nicht ver-
wandt werden.

5. Ein klarer Anfang und ein klares Ende sind wichtig, das kann entweder ein Bild oder eine Pose sein,
es sollte eine ,,Beziehung* zwischen den Tanzern deutlich und flr den Zuschauer zu erkennen sein.

6. Wird der Bodenteil erweitert, beginnt der Pflichtteil (Sprung und Rutschen) in Richtung Geréte-
raum, der Rest der Choreographie ist so zu gestalten, dass sie fuir den Zuschauer ,,interessant* ist.

Linstant Composition wird als Kunst bezeichnet, aus dem Moment heraus Bewegungsabl&ufe zu komponieren. Die Aktiven
missen gleichzeitig Bewegungen kreieren, ausfiihren, giinstig verbinden und dabei die anderen Gruppenmitglieder bertick-
sichtigen und in einen Dialog mit ihnen treten.
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Zu b) ,,Flocking® (Schwarmprinzip und Follow the leader?)

Die Gruppen werden in der Priifung nach dem Zufallsprinzip zusammengestellt. Es kénnen Schritt-
Verbindungen und ,,selbst erfundene Bewegungen® gezeigt werden.

Aufgabe in der Priifung:

Vier Personen stellen sich in Form einer Raute auf. Die jeweils vordere Person gibt die Bewegung
vor. Nach einem Wechsel durch Drehung wird der letzte Ablauf (1-8) einmal weitergefiihrt und
danach wird sofort die nichste Bewegungsfolge angefiigt (ohne Pause zum Uberlegen). Die fiih-
rende Person hat die Verantwortung fiir die Gruppe und muss (im Falle eines Abweichens) in der
Lage sein, die Gruppe rhythmisch sicher und korrekt ,zu fiihren“ (Zahlzeit 1 finden).

Anforderungen an die Anfithrenden:

Ideenreichtum, Erinnerungsvermoégen, was habe ich schon gemacht, was haben die anderen
schon gemacht? Wie konnte ich meine nachste Sequenz ausfiihren, wenn ich dort weitermache,
wo die Person vor mir aufhérte? Kann ich das liben, was hilft dabei? Welche Verfahren gibt es?

Anforderungen an die Folgenden:

Sich konzentrieren, rechts, links Anforderungen erfassen und umsetzen, u.U. gar nichts denken,
sondern ,den Kérper machen lassen, auch hier gilt vor allem ,,Ubung macht den Meister”. Uben
lasst sich das auch zu zweit, im Wechselspiel von Fiihren und Folgen.

Kann man die beiden Rollen (Fiihren und Folgen) lernen? Woher kommen die Ideen? Wie
kann ich Bewegungsfolgen finden?

Hilfreich sind ténzerische Schrittfolgen, die man beherrscht und/oder selbst ,erfundene“ Bewe-
gungen. Wie kann zweites gelingen? Uber Exploration (Erkunden, Untersuchen, sich vertieft aus-
einandersetzen). Diese Bewegungen konnen tiber folgende Verfahren erworben werden.

e Fokus auf ein Korperteil: Was ist, wenn alle Bewegungen aus der Hand kommen, sie fithrt den Kérper
und die Bewegungen an, es kann auch das Knie sein.

e Konkrete ,Zeichen” in Bewegung umsetzen: Zahlen und Buchstaben mit verschiedenen Koérperteilen in
den Raum schreiben, wie muss man sich dabei bewegen, was funktioniert? Z.B. Schulter macht eine 8,
das Knie beschreibt ein Quadrat, der Ellbogen schreibt ein Wort...?

e Adjektive in Bewegung umsetzen: z.B. schnell, langsam, allmahlich, plétzlich, schwer, leicht, traurig...?

e Substantive oder Bilder in Bewegungen und den Korper libertragen (transponieren): Tannenbaum,
Stuhl, Kaffeemiihle, Sternenhimmel, Wellen (die anderen miissen das Vorstellungsbild nicht erkennen,
das Bild hat nur handlungsleitende Funktion bei der Bewegungsfindung und -ausfithrung)

e Alltagsbewegungen zum Ausgangspunkt nehmen: z. B. Wasche aufhiangen, die Geschirrsptilmaschine
ausrdumen (die anderen miissen das Vorstellungsbild nicht erkennen, das Bild hat nur handlungslei-
tende Funktion bei der Bewegungsfindung und -ausfiihrung)

e Bewegungssequenzen aus dem Sport rhythmisieren, stilisieren und variieren wie z.B. Tennisaufschlag,
Dribbling mit Basketball, Cheer Leading etc.

2 Beim Schwarmprinzip orientiert man sich an den Organisationsformen in der Tierwelt wie Vogelflug, Fische. Die Mitglieder eines
Schwarms verfolgen gleiche Ziele und halten dabei ,sog. optimale Organisationsformen” mit oftmals wechselnden , Anfiihrern“ ein. In
der Tanzausbildung und Tanzpadagogik wird diese Idee bei der Aufgabe ,Follow the leader” oder ,Flocking” iibernommen.
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Zu c) Pflichtkiiren mit Handgerat (Dauer ca. 1- 2 Min.)

2 Personen zeigen zwei (eigenstédndige) gymnastische Bewegungsfolgen mit Handgerat zu selbst ge-
wahlter Musik. Wird Gymnastikseil fur eine der Pflichtkiren gewdahlt, kann Rope Skipping nicht als
zweites Handgeré&t gewahlt werden. Die beiden Personen zeigen ihre Pflichtkir zu selbst gewahlter Mu-
sik. Jede Pflichtkir hat einen klaren Anfang und ein klares Ende, und zeigt, dass die beiden Aktiven
miteinander als Duo agieren, d.h. die Komposition enthélt Anteile, in denen die Paare unterschiedliche
Bewegungsablaufe zeigen, bei denen sie sich jedoch erganzen.

Jede Pflichtkir enthélt Elemente, die in der Fortbewegung gezeigt werden (wie Gehen, Laufen, Sprin-

gen, Federn) und Teile, die am Ort ausgeflihrt werden (wie Schwiinge, Drehungen, Stnde). Der Raum
ist vielfaltig zu nutzen, es sind unterschiedliche Raumwege und Ebenen zu beriicksichtigen.

Plichtteile:
Gymnastik-  Seildurchschlag vorwarts und mindestens eine Variante rickwarts, mit Rhythmus-
seil bzw. Tempowechsel (mit ein- und beidbeinigen Sprungvarianten, Einfach- und

(Lange: wenn man - Doppelfedern), Losen und Fangen eines Knotens, 8er Kreisen, eine Wickeltechnik
mit beiden Fien —nq Fijhren des Seils, als Schwierigkeiten gelten z.B. Doppeldurchschlag oder

f steht, reich . . . .
ceisa r;; usrt]fert ,drizlc t »Arme gekreuzt™; hohes Werfen und Fangen des Seils, Springen mit dem Partner in

Achseln) einem Seil oder Varianten davon
Rope- Techniken mit Seildurchschlag vorwarts und mindestens eine Variante riickwarts
Skipping (ein- und beidbeinigen Sprungvarianten). Neben den Grundspringen miissen min. 4

(Lange: wenn man - weijtere FuRtechniken vorkommen ( wie Auftippen mit der Ferse und/oder dem Zeh,

mit beiden FiBen — glajom, Hampelmann, Kreuzschritt, Kickschritt), als Schwierigkeiten gelten z.B.

darauf steht, reicht A Kr “ Can C B her* = Spri it dem P LT Seil

es bis unter die ,,LArme g§ euzt™, Can Can, ,,Besucher* = Springen mit dem Partner in emnem Sei

Achseln) oder Varianten davon

Band (6 m) Schwingen und Kreisschwiinge, 8er Kreisen, Schlangen, Spiralen, mindestens ein
Handwechsel, kleiner oder hoher Wurf, als Schwierigkeit gelten: z.B. dem Partner

das Band Zuwerfen und Fangen

Reifen (@ Kreisschwiinge, 8er Kreisen, Handumkreisen, Werfen und Fangen, Zwirbeln, Rol-

90cm) len am Boden, eine Passage durch den Reifen, mindestens ein Handwechsel, als
Schwierigkeiten gelten z.B. Rollen am Korper.

Ball Prellen (ein- oder beidhandig mit Rhythmuswechsel wahrend des Prellens), Werfen

(219 cm) und Fangen, Schwingen, 8er Kreisen (,,Spirale) (Balancieren und Fiihren), Rollen

am Korper und am Boden, mindestens ein Handwechsel, als Schwierigkeiten gelten
z.B. Rollen Uber zwei Arme, schwierige Wirfe und Positionen beim Fangen des
Balls .

Bedeutsam fiir gelungene Prasentationen mit den Handgeraten sind eine groRe Bewegungsamplitude
und beim Werfen und Fangen grof3e Flugphasen, hohe Wiirfe. Es wird die Qualitat der Komposition,
Choreographie und der individuellen Leistung beurteilt. Beide Kriterien gehen zur Halfte in die Beur-
teilung ein.

Die Leistungsbeurteilung der Pflichtkiiren orientiert sich an folgenden Kriterien
e Choreographische Leistung im Hinblick auf die Umsetzung und Anwendung von
Gestaltungskriterien, d.h. Raum, Zeit, Kraft, Form
Sicherheit in der Handhabung der Gerate und im gesamten Bewegungsablauf
Stimmigkeit von Musik und Bewegung
Ubergange und Verbindungen, gute abwechslungsreiche Abfolgen
Miteinander der beiden Aktiven, Dialog Duette, ,,Bilder*
Schwierigkeit der Gestaltung und ihrer Elemente
Originalitat der Bewegungsmotive
Préasentationsfahigkeit
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