
بالأعباء؟ ومثقل  ومرهق  متوتر 

كثيرا؟ تقلق 

بذلک؟ ا  كثير تفکر 

السوء؟ ب تشعر  و 

في تضرروا  الذین  من  انت   

أو تركيا  في  لزلزال  ا مناطق   

سوريا أو  كردستان   . . .

آمن مكان  في  الشاي  اشرب 

ومألوف

حول معلومات  على  احصل 

لنفسية ا الصحة 

الصحة حول  معلومات  تلقي 

يا ن لما أ في  لنفسي  ا لعلاج  وا

لمجموعة ا في  المشترك  تبادل  ل ا

ء لنسا وا لرجال  ل منفصل  بشكل   ،

ية لعرب لكرمانجيةا  ا بلغتك: 

والإنجليزية تركية  ل وا

الصحية شاي  حديقة  نقدم  نحن 










اهتمام لدیک 

تشارك؟ كي 

جوته جامعة  دراسة  فريق  سيسعد 

حديقة حول  لك  أسئلة  أي  على  بالإجابة 

الصحية. الشاي 
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LoPe مشروع

والاجتماعي لنفسي  ا الإرشاد  مركز 

لنفسي ا لعلاج  ا مركز  في  للاجئين 

Varrentrappstraße 40-42

60486 Frankfurt

للاجئين الصحي  الشاي  حديقة 

Lope مشروع من  كجزء 

الصحية شاي  حديقة  نقدم 

في لزلزال  ا من  للمتضررين   

. وتركيا وسوريا  كردستان 



نجري الصحي  الشاي  حدیقة  في   

كانت ذا  إ ما  نعرف  أن  نود  و  دراسة  

يساعدك. ذلك 

حديقة في  مباشرة  لمشاركة  ا يمكنك   

الصحي. الشاي 

الصحي الشاي  حديقة  تتضمن   

موعد  90 كل   ، أسبوعين  في  موعدين 

دقيقة.

. في  ستكون 

من لمزيد  ا لتوضيح  ء  سعدا سنكون   

محادثة. في  الأسئلة 

مشروعنا

عقب ا  ث حدي ا  ي ن لما أ إلى  أتیت    •

بريل  أ  / مارس   / ير  فبرا زلزال   ل ا

ا رً كثي تفكر  ،أو  توتر  ل ا بة،  لکآ ا ب وتشعر   

بذلک.

تركية ل ا لعربية    ا لكرمانجية،  ا تتكلم 

الإنجليزية أو 

ا مً عا عن 18  عمرك  يقل  لا   •

المشارکة؟ في  الحق  له  من 

الصحية.  الشاي  حديقة  في  لمشاركة  ا

و توتر  ل ا من  لتخفيف  ا

الضغط

مجموعة في  مشترك  دعم   •

الأم بلغتك  لمعلومات  ا

لفوائد؟ ا هي  ما 





